
АКВАФИТНЕС 

ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ 

В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНО 

ИЛИ В ГРУППЕ

ИРИНА БОРИСОВНА 
ШЕВЧЕНКО

Кандидат в мастера спорта России 
по зимнему и летнему полиатлону. 
Первый разряд по плаванию. 

Выпускница ОмгТУ. Магистрант 
СибГУФК.

Сертифицированный тренер по 
а к в а ф и т н е с у . У ч а с т н и к 
Всероссийских семинаров.

Или просто тренер, с которым 
ты вспотеешь даже в воде. 
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